FIND RO 1 KAOS

— med de 4 elementer ——

(DVAND . ) ILD - \O,LUFT - & JORD

Lerdag d. 7. februar - kl. 11.30 - 15.30 - Bogense Sebad - Ostre Havnevej 32

EN SANSELIG & EVENTYRLIG DAG | NATUREN
Med Camilla Varming fra “Alene i Vildmarken” &

kunstterapeuten Rosali

Vi byder pd brunsviger, snacks, te, kaffe, saft, ingefeershots

og sma workshops.

FOR BORN FOR VOKSNE
ELEMENTERNES DRAGER RO | KROP & SIND
e Isdragen & llddragen e Andedreetsovelser
® Luftdragen & Jorddragen ® Sauna & ishad

® Ler, maling & bdl

® Forteellinger fra vildmarken

e ———————————

———

Kom som du er — og ga hjem med lidt mere ro, varme og eventyr i kroppen.

ALT ER GRATIS - Tilmelding ikke nodvendig — ALLE er velkomne

@Bogense

Vikingelaug -




